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Zur Weiterleitung an den behandelnden Arzt

. . Evangelische Stiftung Augusta
Tom Parkinson .1970, , 68165 Mannheim Vorstand

Dipl.-Kfm. Thomas Drathen
Ambulante Vorstellung vom 18.03.2021 o oS ranen

Geschéftsfihrer
Dipl.-Kfm. Thomas Drathen

Sehr geehrte Frau Kollegin, Akademische Lehrkrankenh&user

sehr geehrter Herr Kollege, Seniorenheime
Ambulante Dienste

. . . . . . . Kurzzeit- und Tagespflege
wir berichten (ber den o g Patienten, der sich hier an 18.03.2021 n Akademie

unserer Ambulanz vorstellte. Gesundheitszentren

Versorgungsdienste
Herr P. berichtete, etwa im Frihjahr 2020 sei ihm erstmals eine www.augusta-kliniken.de
Veranderung der Motorik der linken Korperhalfte aufgefallen, ua. n

Form von Verkrampfungen der Zehen linksseitig. Im Sommer 2020 sei Augusta Klinken

Augusta-Kranken-Anstalt

auch eine linksseitige Feinmotorikstorung hinzugetreten. im Rahmen gGmbH

einer neurologischen Konsultation sei die Diagnose einer wahrschein- Bochum-Mitte - Bochum-Linden

lichen Parkinson-Erkrankung gestellt worden, die letztlich auch ein Dorgstratie 20

durchgefiihrtes DATScan bestatigt habe. B habe auch einige Tage L- K 260590106

Dopa eingenommen, dies jedoch wegen Unwirksamkeit wieder been- 0234 /517 - 0

det. Bei genaueren Nachfragen stellt sich heraus, dass die Dosierung Betri .
etriebsstelle EvK Hattingen

nur 2 x 50 mg Levodopa betrug. Bredenscheider Stralle 54

Zudem bestinden schon seit lAngerem Durchschlafstérungen und 45525 Hattingen
auch eine leichte Depression, er nehme diesbeziiglich 2 mg Circadin 02324 1 5020
abends ein. Das Riechen sei gut, die Blasen- und Darmmotorik wird

als ungestort angegeben.

Relevante Vorerkrankungen werden verneint.

Aktuelle Medikation: Circadin 2 mg abends, zudem diverse Nah-
rungserganzungsmittel wie z.B. Vitamine Bund D sowie seitens des
Heilpraktikers verordnete Substanzen u.a. zur Starkung der mito-
chondrialen Funktion.

Psychischer Befund: Wach, bewusstseinsklar und orientiert. Mnestik
und Kognition intakt. Stimmung und Antrieb ausgeglichen. Kein Anhalt
fur inhaltliche oder formale Denkstérungen. Kein Anhalt fiir aktuelle
Eigen- oder Fremdgefahrdung.




P.1970) Amb. Aufenthalt vom Aufnahmenummer: 70030412
18.03.2021 2 23.03.2021

Neurologischer Befund: Keine Hypomimie, keine Dysarthrie, kein Anhalt fiir Hirnnervenstérungen.
Diskreter Haltetremor links. Bradydysdiadochokinese links, reduziertes Tapping links. linksseitiger
Rigor. Haltung linksseitig leicht gebunden, Gehen flott, reduzierter Armpendel links, auch subjektiv
linksseitig nicht so fllissig und locker wie rechts. Kein Anhalt fir Paresen, keine Angabe von Sensi-
bilitatsstérungen.

Beurteilung: Unter Berlicksichtigung der anamnestischen Angaben und des heutigen klinisch-
neurologischen Eindrucks liegt bei Herm P. ein Parkinson-Syndrom mit linksseitigen motori-schen
Symptomen wie oben genannt vor. Es wurde das heutige Krankheitsverstandnis ausfihrlich
besprochen mit Fokus auch auf die pramotorischen Stérungen sowie die Bedeutung von Darm und
Mikrobiom. Ih diesem Zusammenhang wurde auch das besondere komplementare Konzept unserer
Abteilung erdrtert und letztlich die Durchfiihrung einer stationdren Komplextherapie und medika-
mentésen Einstellung empfohlen zur Erzielung einer bestmdglichen Symptomreduktion und Erzie-
lung einer guten Lebensqualitdt und langfristig glinstigen Prognose. Herr P. wollte sich dies
zunachst noch einmal Uberlegen und sich dann gegebenenfalls zur Terminvereinbarung wieder bei
uns melden.

Mit freuncjj[ghen kollegialen GriRken
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