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Salate Fisch
Getrockne- Alle Sorten - | Apfel, Ananas, | Reis, Nudeln, Fleisch, Fisch | Kase aller Art.
te Aprikosen, |auch Kartoffeln.| Birne, Beeren, Brot, Linsen, und Wurst- Je langer ge-
Datteln, Rosi- | Frisch oder TK Kiwi, Zitrus- | Erbsen, Kicher- waren reift, desto
nen uvm. frichte uvm. erbsen saurer.
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BASISCH NEUTRAL SAUER
stark schwach schwach
|Nahrungsmitteltabe|le | | Gluten | | basisch/sdurend | | fazit
Glutenfrei basisch
Glutenfrei
Glutenfrei
Fleisch Glutenfrei nur eingschrankt
Fische & Meeresfriichte Glutenfrei nur eingschrankt
Gemiise Glutenfrei basisch Jal!
Beilagen
Kartoffeln/StiRkartoffeln Glutenfrei basisch Ja!
Reis / Mais Glutenfrei nur eingschrankt
Glutenfreie Nudeln Glutenfrei nur eingschrankt
glutenfreises Brot, Kastanien Glutenfrei basisch Ja!
Nudeln, Pizza, Ravioli, Fertigsoucen _
Kidney-Bohnen Glutenfrei
weille Bohnen Glutenfrei basisch Ja!
Fette & Ole
Pflanzendle Glutenfrei Neutral Jal!
Getreideprodukte
Buchweizen Glutenfrei nur eingschrankt
Reis - besonders ungeschalt! Glutenfrei nur eingschrankt
Hirse, Quinoa, lupine, Sorghum Glutenfrei nur eingschrankt

Soja, Kirchererbsen, Mandelmehl Glutenfrei nur eingschrankt




Weizen, Bulgur, Dinkel
Couscous, Gerste, Grield
Graupen, Hafer, Hartweizen
Malz, Roggen, Seitan, Urkorn

Obst (Achtung Fruchtzucker!) Glutenfrei basisch Ja!

Siisses und Snacks

Zucker, Honig, Marmelade Glutenfrei Neutral nur eingschrankt
Nisse (besonders Erd-Walnisse) Glutenfrei _ nur eingschrankt
Chips eventuell nur eingschrankt
Popcorn eventuell nur eingschrankt
Schokolade (bes. Bitterschokolade) = eventuell

Eis (Milcheis) eventuell

Fruchteis eventuell basisch nur eingschrankt

Cuchen, Kekse CGlten  send | meiden

Getranke ohne Alkohol

Tee, Wasser Glutenfrei basisch Ja!

Fruchtséafte (Zucker!) Glutenfrei basisch nur eingschrankt
Kaffe Glutenfrei basisch nur eingschrankt
Sojamilch Glutenfrei basisch nur eingschrankt

Malzgetranke _

Getranke mit Alkohol

Wein Glutenfrei Neutral nur eingschrankt
Schnaps Glutenfrei
Bier

Neutral
Malzbier

Verdickungsmittel

Gelierzucker Glutenfrei Neutral
Maismehl, Reismehl, Kartoffelmehl ' Glutenfrei nur eingschrankt
Sojamehl Glutenfrei nur eingschrankt

Weizen-Starke

jegliches Weizenmehl
Roggenmehl

Malzmehl, Gerstenmehl
Weizenschrotmehl

Gewiirze und Zusatze

Salz und pfeffer Glutenfrei Ja!
Frische Kauter Glutenfrei basisch Ja!
Ingwer Glutenfrei Ja!
Gewdlrzmischungen eventuell nur eingschrankt

Hefeextraxt, Bierhefe _



	Lebensmittel

