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Bendtigtes Untersuchungsmaterial: Saliva

Nachfolgend erhalten Sie die Ergebnisse der angeforderten Laboruntersuchung.

Die Bewertung dient als Interpretationshilfe ohne Kenntnis des klinischen Hintergrundes.

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass wir als medizinisches Labor nur die Untersuchung der Probe vornehmen. Fir
eine Beratung oder bei gesundheitlichen Problemen wenden Sie sich daher bitte immer an Ihren Arzt oder Therapeuten.
Eine Ubersicht von Gesundheitsexperten finden Sie auch unter: www.medivere.de

Hormontest Mann Plus

Untersuchung Ergebnis Bewertung

Cortisol (Saliva), Morgenwert 5138 pg/ml A\ Normbereich

Normbereich 1100 - 4950 pg/ml Die Konzentration unterliegt einer ausgepragten Tagesrhythmik.
Der physiologische Tagesverlauf zeigt einen hohen Wert am

-:F— Morgen (Morgenpeak) gefolgt von einer kontinuierlichen Abnahme
im Verlauf des Tages.
¥ Funktion

Cortisol wird in der Nebennierenrinde gebildet und besitzt ein sehr
breites Wirkungsspektrum. Es aktiviert Stoffwechselvorgdnge und
beeinfluf3t so den Kohlenhydrathaushalt, den Fettstoffwechsel und
den Proteinumsatz. Die hemmende Wirkung auf das
Immunsystem wird genutzt, um Uberschiel3ende Reaktionen und
Entzindungen zu dampfen. Neben den Katecholaminen ist es ein
wichtiges Stresshormon.

4 erhohte Werte

Erhohte Werte kdnnen z.B. bei Stress auftreten.

& verminderte Werte

Ein ausgepragter Mangel an Cortisol kann auf eine Funktionsein-
schrankung der Nebennierenrinde deuten.

~& Empfehlungen und Hinweise

Eine Cortisolsubstitution bei verminderten Werten hat Vor- und
Nachteile. Sie wirkt entziindungshemmend, aber auch immunsup-
pressiv und kann die Ausbildung eines sogenannten "Cushing-
Syndroms" férdern.

DHEA (Saliva) Morgenwert 175 pg/ml A\ Normbereich
Normbereich 58 - 480 pg/ml Die Konzentration unterliegt einer ausgepragten Tagesrhythmik
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Sexualhormone

und ist alters- und geschlechtsabhéngig.

¥ Funktion

Dehydroepiandrosteron (DHEA) wird beim Mann hauptsachlich in
den Nebennieren, bei der Frau zusatzlich in den Ovarien gebildet
und stellt eine wichtige Vorstufe fur andere Sexualhormone dar.
Es sorgt fur eine optimierte Regulierung des Hormonstoffwech-
sels. Ab dem 25. Lebensjahr nimmt die DHEA-Konzentration
kontinuierlich ab.

4 erhohte Werte

Erhdhte Werte sind praventivmedizinisch positiv zu bewerten,
kénnen aber auch auf eine Substitution oder eine Stérung der
adrenalen Steroidsynthese hinweisen.

& verminderte Werte

Ursache verminderter Werte kdnnen z.B. eine Nebennieren-
schwéache oder chronischer Stress sein. Als Folge kénnen eine
geringe Stresstoleranz, reduzierte Immunabwehr oder ein
erhohtes kardiovaskuléres Risiko auftreten.

~& Empfehlungen und Hinweise

Bei auffaligen Werten sollte differentialdiagnostisch vom
behandelnden Therapeuten eine Bestimmung des Stresshormons
Adrenocorticotropin (ACTH) durchgefuihrt werden.

Untersuchung Ergebnis Bewertung

Estradiol (Saliva) 4,0 pg/ml & Funktion

Normbereich 2,1 - 4,1 pg/ml Estradiol wird in den Hoden, der Nebennierenrinde und im
Fettgewebe gebildet. Ein ausgewogener Estradiolspiegel senkt

—:U‘_ das Herzinfarktrisiko, schitzt vor Osteoporose und foérdert die
innere Ausgeglichenheit.
4 erhohte Werte
Erhdhte Werte konnen auf eine Leberfunktionstdrung, Adipositas
und seltener auf eine Hormongabe hinweisen.
~& Empfehlungen und Hinweise
Bei vorliegender Adipositas sollte eine Erndhrungsumstellung
angestrebt werden. Sport und Bewegung stabilisieren zusatzlich
die Hormonbalance.

Progesteron (Saliva) 21 pg/ml A Normbereich

Normbereich < 58 pg/ml Die Konzentration unterliegt einer Tagesrhythmik.
& Funktion

t— Progesteron wird im Hoden und in geringen Mengen von der
Nebennierenrinde synthetisiert. Ohne direkten EinfluR auf die
mannlichen Sexualorgane hélt es jedoch die Balance zwischen
Estrogen und Testosteron aufrecht, da es in Testosteron
umgewandelt werden kann. Progesteron ist wichtig fur den
Hautaufbau, hat schlafférdernde Eigenschaften und wirkt
anregend auf die Libido.
4 erhéhte Werte
Ursache erhohter Werte kann eine Progesterontherapie sein.
~& Empfehlungen und Hinweise
Progesteron hat einen regulierenden Einfluss auf die Wirkungen
von Estradiol und eine praventivmedizinische Bedeutung bei der
Vorbeugung von Prostataerkrankungen.

Testosteron (Saliva) 44,8 pg/ml A\ Normbereich

Normbereich 30,0 - 92,0 pg/ml

-t_

Im Alter nimmt die Konzentration physiologischerweise ab.

¥ Funktion

Testosteron wird vorwiegend im Hoden gebildet. Es bewirkt die
Reifung der Spermien und die Entwicklung der méannlichen
Geschlechtsmerkmale. Es ist ein wichtiger Antagonist von Cortisol
und Ostradiol. Eine ausreichende Synthese ist beim Mann
ausschlaggebend fir die Leistungsfahigkeit, den Fettstoffwechsel,
die Spermatogenese und die Libido.

Testosteron fordert Koérperbehaarung und Bartwuchs, nicht aber
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ﬂ die Kopfhauptbehaarung.

4 erhohte Werte

Erhohte Werte kdnnen zu einer Beeintrachtigung der Leberfunkti-
on fuhren. Freies Testosteron kann in Dihydrotestosteron (DHT)
umgewandelt werden, welches die Prostata zum Wachstum
anregt.

& verminderte Werte

Niedrige Spiegel kdnnen durch chronische Entziindungsprozesse
bzw. Durchblutungsstérungen bedingt sein. Als mogliche Folge
gilt die Zunahme des abdominellen Fettgewebes mit Neigung zu
Ubergewicht.

~& Empfehlungen und Hinweise

Sport kann zu einem Anstieg der Hormonspiegel von Testosteron
und Wachstumshormonen fihren. Taglich 20 — 40 Minuten
Bewegung wirken wie eine milde Hormontherapie. Bei erhéhten
Werten ist eine engmaschige Kontrolle des PSA-Wertes indiziert.

Zur individuellen Besprechung der Ubermittelten Laborergebnisse setzen Sie sich bitte mit einem Arzt oder Therapeuten in
Verbindung.

Medizinisch validiert durch Dr. med. Patrik Zickgraf und Kollegen.
Dieser Befund wurde maschinell erstellt und ist daher auch ohne Unterschrift gultig.
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